
Trittschalldämmung Maße BodenheizungStoff Form
Ausgleich 

von 
Unebenheiten

Schallschutz
IS

Belastbarkeit 
CS

Wärmeleitung 
TR

 

Rigid Master 1 mm 
Bodenunterlage

Alu Multi Force 1,5 mm 
Bodenunterlage

Alu Pro 2 mm 
Bodenunterlage

Express 2 mm 
Bodenunterlage

Express 3 mm 
Bodenunterlage

Bodenunterlage 3 mm

Bodenunterlage 5 mm

Bodenunterlage 
Puzzle 5 mm

Bodenunterlage 2 mm

Bodenunterlage 3 mm 
perforiert

1 x 10 m PU ~ 0,2 mm do 14 dB > 750 kPa 0,007 m² K/W

1 x 10 m PU ~ 0,6 mm 16 dB > 500 kPa 0,01 m² K/W

1 x 10 m Polyethylen > 0,5 mm > 18 dB > 5 kPa 0,050 m2 K/W

1,18 x 5,1 m XPS ≥ 1,5 mm ≤ 19 dB < 70 kPa 0,029-0,034  
m2 K/W

1,18 x 5,1 m XPS 2,9 mm ≤ 20 dB < 90 kPa 0,029-0,034  
m2 K/W

 0,5 x 1 m extrudiertes  
Polystyrol XPS ≥ 1,5 mm ≥ 19 dB ≥ 65 kPa 0,032 m2 K/W

 0,5 x 1 m extrudiertes  
Polystyrol XPS ≥ 4 mm ≥ 19 dB ≥ 65 kPa 0,032 m2 K/W

 0,5 x 1 m extrudiertes  
Polystyrol XPS ≥ 4 mm ≥ 19 dB ≥ 65 kPa 0,032 m2 K/W

 1,1 x 22,7 m extrudiertes  
Polystyrol XPS ≥ 1,5 mm ≥ 19 dB ≥ 35 kPa 0,032 m2 K/W

 0,5 x 1 m extrudiertes  
Polystyrol XPS ≥ 2 mm ≥ 19 dB ≥ 30 kPa 0,032 m2 K/W


